Forsta hjalpen och hjart-lungraddning med
introduktion till hjartstartare (D-HLR)

Att ingripa vid olycksfall eller att radda liv vid ett hjartstopp ar service pa hogsta niva. Bara i
Sverige sker 25 hjartstopp utanfor sjukhusmiljo varje dag. Forutsattning for lyckad
aterupplivning vid hjartstopp ar att i tidigt skede larma och paborja liviaddande atgarder. Att
kunna hjart-lungraddning samt att veta hur en hjartstartare fungerar om den finns pa plats ar
att ge en person som fatt ett hjartstopp, den basta majliga chans att 6verleva. Allt fler
hjartstartare finns i samhallet, exempelvis i kdpcentrum, taxibilar, arbetsplatser, hotell,
flygplatser etc.

For att vaga ingripa behover man ha kunskap om vad som ska goras. | SJ Service
Academys utbildningar lar du dig inte bara teoretiskt utan ocksa praktiskt handlande i olika
nodsituationer. Var pedagogik bygger pa upplevelsebaserat larande sa du ar tranad for det
otankbara. Vara larare tillampar HLR radets nya riktlinjer.

Kursmal
Efter avslutad utbildning beharskar du tekniken i hjart-lungraddning och du kan anvéanda en
hjartstartare pa ett sakert satt. Efter genomford utbildning erhalls ett diplom.

Kursinnehall

Repetition av befintlig HLR kunskap

Tillampning av kedjan som raddar liv

Om hjartat och hjartinfarkt

Hur fungerar en hjartstartare (defibrillator)

Praktisk tillampning av flddet i D-HLR-handlingsplan
Grundlaggande scenarietraning i malgruppsanpassad miljo

Datum for kurser
13 april 9.00-13.00
4 maj 16.30 -20.30

Pris
1150:- per person (exklusive moms). Kaffe och matig smorgas ingar.

Kurslokal
Kursen halls pa Telegrafgatan 8 A i Frosunda, Solna

Anmalan
Anmal dig via anmalan@sjserviceacademy.se och skriv vilket datum du vill ga. Vi mejlar en
bekraftelse med Ovrig praktisk information.

Information & fragor
For mer information och eventuella fragor vanligen kontakta Clara Weidman pa
telefon 010-751 87 53 eller mejla pa clara.weidman@sjserviceacademy.se
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