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Mansklig sakerhetsutbildning:

Skola for att skola spetskompetens

Malet med SJ Service Academys “"mdnskliga sikerhets-
utbildning” dr bland annat att deltagarna ska fa kunskap
och firdighet att agera pad ett sikert sdtt vid brand och
kunna handha befintligt slickmaterial samt kunna ge
forsta hjilpen och hjirt-lungriddning.”

Text och foto: Lotta Eriksson

— Vihar tagit ett samlat grepp
for att fa en enhetlig, kvali-
tetssdkrad och regelbunden
utbildning, deklarerar Morgan
Segerberg, utbildningsansva-
rig for Méansklig Sédkerhet vid
SJ Service Academy.

En av utbildningarna ar
en dags fortbildning for SJs
personal och omfattar brand-
skydd, forsta hjalpen samt
hjart-lungrdddning.

Brandskyddsblocket inleds
med en timmes teori innan
deltagarna far dra pa sig ove-
raller och stovlar och praktiskt
skaffa sig en mental beredskap
och lara sig slacka brénder,
smd som stora.

De far aven lara sig att
slacka en brinnande docka ge-
nom att ligga pa en brandfilt
pé korrekt sitt; fran huvudet
och nedat och stryka den mot
kroppen.

Daérefter foljer en genom-
gang i olika brandslackares
egenskaper innan deltagarna
far ta plats i den gamla BS5-

tdgvagnen, som star uppstalld
i ett lokstall i Hagalund i an-
slutning till utbildningsloka-
lerna. Dar ska de slacka en
presumtiv brand pa en toalett
och ldra sig att alltid tdnka ige-
nom vilket tdg de befinner sig
pa. Dorrarna kan namligen ga
bade utéat, inat och sidledes.

— Deltagarna ska lara sig
vidta ratt atgarder vid bran-
der i trangda och slutna ut-
rymmen och till var hjalp har
vi fem rokgeneratorer med
diskordk, beskriver Morgan
Segerberg.

Fler ar valkomna
Nasta 6vning ar att krypa och
leta efter dockor i rokfyllda
kupéer. Som “eldprov” rok-
fylls slutligen hela vagnen sa
att deltagarnaiett totalt mor-
ker ska orientera sig. Nagon-
stans under 6vningen dyker
en av instruktdrerna dverras-
kande upp.

— Mitt mal har varit att
den maéanskliga sikerhets-

Lokféraren Robert och de tre tagmastarna
Benny, Kerstin och Jutta tranar brandbekampning.

)

Stora som sma brander ska slackas.

utbildningen och brand-
skyddsblocket ska vara en
upplevelse- och verklighets-
baserad traning, som alltid ar
uppdaterad, berdttar Morgan
Segerberg.

Under brandskyddsblocket
gar man ocksé igenom vikten
av brandférebyggande arbete,
orsaker till brander i allmén-
het och pa tagisynnerhet och
framhaller vikten av att alltid
agera och att vara tydlig samt
paminner om, den av SJ fast-
stallda, larmkedjan.

De allra flesta kursdeltagar-
na hos SJ Service Academy
ar av forklarliga skal lok-

forare eller ombordpersonal
vid SJ, 4ven om utbildningen
ar 6ppen och skriaddarsys for
externa foretag. Alla SJ-an-
stallda far tva dagars grund-
utbildning och en dags fort-
bildning i ménsklig sikerhet
vart tredje ar.

Morgan Segerberg beréttar
att responsen fran arets kurs-
deltagare har varit positiv och
kénner att det finns utrymme
for fler utbildningar.

— Vi har rustat oss for att
kunna ta emot dnnu fler kurs-
deltagare niasta ar, aven fran
andra foretag och organisa-
tioner, understryker han. {
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SJ Service Academy ér ett dotterbolag till SJ. Eftersom SJ lagger
stora resurser pa utbildning togs beslut om att starta en egen skola
for att skola sin spetskompetens.

Skolan ligger i Frosundavik utanfér Stockholm och 6ppnade i maj
i ar. Forutom utbildningen i mansklig sakerhet, som omfattar
hjart-lungraddning, livraddning och brandsékerhet, erbjuds ocksa
utbildningar inom service, forsaljning, ledarskap, affarsmannaskap
och trafiksakerhet.

Grunden ar praktiska och verklighetsbaserade 6vningar och nagra
av utbildningarna, som mansklig sakerhetsutbildning, genomfors i
ett training center i Hagalund.

Skolan har 24 handplockade servicecoacher/utbildare, varav
sju arbetar med mansklig sakerhetsutbildning - alla med bak-
grund inom brandférsvaret, sjukvarden/ambulans eller flyget.
Nasta ar raknar SJ Service Academy med att utbilda ungefar
8000 personer. Den storsta kunden ar forstas SJ men skolan
kommer aven att utbilda externa foretag.

Lokalerna i Frésunda ar ocksa en konferensanlaggning med egen
restaurang och en prisbeldnt kock, som arbetar med ekologiska och
narproducerade produkter. Las mer pa www.sjserviceacademy.se
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